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ALMUDENA
GRANDES

Cuando me desperté, la Espaiia inmortal
seguia estando ahi.
Agosto ha sido asombroso, terrible, mas

esperpéntico que dramatico, y sobre todo,

ejemplar, porque en un mes hemos vivido
sucesos suficientes para resumir dos siglos
de historia. El verano que agoniza por fin
ha tenido su poco de agresividad ultraca-
télica, de brutalidad policial, de pasteleo
parlamentario y de “grandes rasgos para la
posteridad”. También su mucho de hombre
de Estado socialista tomando decisiones en
soledad y contra reloj. Pero, por desgracia,
Zapatero no tiene ni el talento, ni la capaci-
dad, ni el coraje de Negrin. Y para desgra-

- cia ain mayor, la reforma constitucional

que ha impulsado a traicién, resucita el es-
piritu pastelero de la Restauracién, el clima

de un Parlamento podrido donde todos los
principios estaban en venta, la hipierita al-
ternancia bipartidista que apénas cubria

sus verglienzas con ardientes discursos y,

gestos para la galeria. Los muilfiples exce-
sos que ha suscitado la visita de Benedic-
to XVI evocan tiempos mds recientes. Basta
con consultar las fotos del Congreso Euca-
ristico de Barcelona de 1952, las que capta-
ron las cargas de los grises contra manifes-
tantes antifranquistas.

Larespuesta espafiola al tirdnico chan-
taje de esas bandas terroristas conocidas
como mercados y agencias de califica-

dad, aunque la gravedad de la situacién
impida apreciarla. Sefioras, sefiores, la
transicién ha terminado. El proceso que
alardeé de haber cuadrado el circulo, ha
reventado en sus propias contradicciones.
La Constitucién no es intocable, el Estado
de las autonomias mucho menos, Europa
y Alemania ya no son papa y mama4, pero
el PSOE y el PP si, cuando les conviene. Al
despertar del sueiio, la Espafia inmortal
seguia estando ahi. Resoplaba de pura ve-
jez, de puro cansancio, como el ~dinosau-
rio de Monterroso.

’ALMUERZO CON...ELISABETH D’'ORNANO

“Los hiperactivos
aceleran el cambio
en la escuela”

NMACULADA DE LA FUENTE

_ El encuentro arranca con una en-

salada de espinacas y chipirones.
Hay mucho de qué hablar. De en-
trada, de las razones por las que
esta heredera del imperio cosmé-
tico Sisley ha creado la Asociaciéon
Elisabeth d’'Ornano para el Tras-
torno de Déficit de Atencién e Hi-
peractividad (TDAH). Se estima
que en cada aula hay de uno a tres
nifios con este trastorro. Y al me-
nos un 5% de los adultos lo pade-
cen y manifiestan en sus relacio-
nes personales y laborales. Los
afectados presentan dificultades
para mantener la atencion, sue-
len ser impulsivos y pueden mos-
trar una inquietud excesiva. Des-
de su asociacién, D’Ornano presta
apoyo al entorno familiar y acadé-
mico del nifio. “Donde vi mas ca-
rencias”. Sabe lo que dice porque

_ha vivido el TDAH en su propia

familia.
Hace afios fue la feliz imagen

-de Sisley. Ahora se mueve a otro

ritmo, aunque pertenezca al Con-
sejo de Administracién de la firma
y su asociacion cuente con el res-
paldo de la Fundacién Sisley. Su
marido esti vinculado al mundo
financiéro, pero la asociacién es
cosa propia, dice. “El TDAH se de-.
be a un retraso de maduracién ce-
rebral en reas ligadas a las funcio-
nes ejecutivas, encargadas de or-

Terraza Iroco. Madrid

> Ensalada de espinacas y
chipirones thai: 16,80 euros.

» Dos merluzas con
escalivada: 48.

> Pan, agua, dos copas de
vino blanco y dos cafés: 22,84.

Total: 87,60 euros.

b

ganizar el pensamiento, planificar
tareas y aprender de la experien-
cia...”, se lee en sus guias para pa-
dres y profesores. Ademas, impar-
ten conferencias a padres, profeso-
res, pediatras... Buscan prevenir.

En la calle hace un calor aplas-
tante, pero a esta terraza no llega.
Aqui prima la pausa. Casi una anti-
tesis del mundo en que vivimos:
“El exceso de estimulacién y activi-
dad no ayuda a estos nifios”. No
filtran bien los sonidos y en clase
dan igual valor a la explicacién del
profesor, al ruido del trafico que
se cuela en el aula o al cuchicheo
de otro alumno. “Pero no hay que
caer en la trampa de etiquetar al
nifio. Mejor preguntarse: ;qué ha-
ce bien? Y fomentarlo”, apunta.
“Hay que olvidarse de las expecta-
tivas de que sea abogado o ban-
quero como su padre”, afiade.
Son creativos “y no tiene sentido
forzarles a ser lo que no son. Ni

decidir que no pueden ir a la Uni-
versidad. Ya se vera”.

Madre de cuatro hijos, reflexio-
na: “Es importante que los padres
no se queden en que su hijo tiene
un problema ni transmitan recha-

amor le va a dar la.base de apoyo:
muchos asumen retos y cambios
para agradar a sus padres, aun:
que a la larga les ayude ‘a ellos”.
Un TDAH mal llevado condiciona
el futuro, pero si se trata, se amino-
ra con el tiempo. Medicarlos “de-
pende del grado del trastorno”. Pe-

ludible. “Se distraen constante-

La duefia de Sisley -
ha padecido en su
familia la disfuncién
que ahora combate:

no toleran la frustracién, no re-
flexionan y a veces no guardan tur-
no en el cole, molestan”. Mas de
uno tiene que cambiarse a un se-
gundo centro. “El desafio de los
padres es restaurar su autoestima
y €jercitar la paciencia”. No solo
eso. “Es esencial que estén bien
diagnosticados, para descartar
problemas de audicién, estrés u
otros trastornos”.

no defiende la diversidad y encau-

“el potencial de los diferen-
tes”. No se puede educar hoy co-
mo, ayer, insiste. “Se les tacha de
vagos, pero su dificultad es real.
Debido a su desorganizacién, ne-
cesitan trocear exdmenes y ta-
reas. Sin duda, rompen moldes e
impulsan a innovar en la escuela”,
Con ellos los profesores no pue—
den dormirse. Y
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~ VIAJES para MAYORES de 55

COSTAS PENINSULARES
1 semana ® Pensién Completa
Benidorm

Gran Hotel Bali **** )! 7{;“5

Gandia

Hotel Principal **** 266€

Calpe
H. Roca Esmeralda & Spa *** 294@

C!UDADES IMPERIALES

1 semana e Pensién Completa

3 noches en Praga, 2 noches en Viena,

2 noches en Budapest

Visita panorémica de Praga, Viena, Budapest
y excursién a Karlovy Vary. .

Hoteles ***/**** 97 O€

CRUCEROS
Buque SOVEREIGN
Mediterréneo
1 semana © Todo Incluide
Embarque los sdbados en Barcelona

372« . =

Tasas de embarque incluidas. Pmpinas 65€ por persona.
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lES 5 A 'ﬁS D IAS,
Ahora es tu momento.
VIAJA, DISFRUTA, VIVE.
Vive unas vacaciones diferentes, como td
quieras y dénde td elijas. Todo esto y mucho
més lo encontrarés en NMAUTALIA.

Buen v:a;e

La nueva agencia de viajes de personas que tratan con personas.

902811811  nautaliaviajes.

com 200 oficinas en Espaia

Precios desde por persona en habitacién/camarote doble. Consulta precios para las fechas de tus vacaciones Gastos de gestion 5€ costas, 9€ resto de destinos. CLC A 2¢68Hm

cién, solo ha aportado una auténtica nove-

zo. Tiene que sentirse querido. EI

10 el apoyo psicopedagdgico es ine-

mente y, como no saben €ésperar,

De la merluza al café, D'Orna-




